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NAVOD K POUZITi ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDKU — DLAHA PROTI CHRAPANI

Urceny ucel:
Urcenym ucelem dlahy proti chrapani je prevence chrapani.

Cilova skupina:
Je zhotovend individudlné na zakazku a urcena pro vylucné pouiZiti uzivatelem, jemuz byla Iékafem
predepsana.

Indikace:
Chrépani, spankova apnoe.

Vykonové charakteristické vlastnosti:
Individualné zhotoveno. Drzi Celist zavienou a zdroven tlaci spodni Celist dopredu, diky ¢emuz zabranuje
chrdpani s otevienou pusou a uvoliiuje dychaci cesty.

Klinicky pfinos:
Redukuje nebo eliminuje chrapani.

Kontraindikace:

Prostfedek je zakdzano pouzivat, pokud trpite zavaznym akutnim zanétem nebo jinymi onemocnénimi Ustni
dutiny (napf. paradentéza, absces) nebo pokud mate zavazné potize s Celistnim kloubem (napftiklad zanét
nebo dislokaci). Pouziti dlahy mlze v takovém pripadé zhorsit stav. Nejprve je tieba vyresit akutni problémy.

Prostredek je zakdzano pouZivat u pacientd s vysokou senzitivitou na material, z néhoz je prostfedek vyroben.

Alergické reakce v Ustech se projevuji jako zacervendni, puchyrky, otoky, ekzém v uUstech a subjektivni
priznaky jako napf. paleni, svédéni, pocit tlaku, poruchy chuti, pocit chlupatosti a ciziho télesa. V pfipadé
jakychkoliv problému informujte svého zubniho lékare.

Pokyny k pouziti:

Vzidy dbejte pokyn( a pouceni zubniho |ékate a dochdzejte na pravidelné kontroly. Prostfedek je urcen
k pouziti béhem spanku. Prostfedek se sklada ze dvou celistnich dild, které se uchyti na vrchni a spodni celist.
Ujistéte se, Ze dlaha dobfe sedi a je pohodIna.

Pokud nosite snimatelnou nebo fixni zubni ndhradu, rovnatka nebo jind ortodonticka zafizeni, mlze pouziti
dlahy interferovat s I1écbou. V takovém pripadé je dilezité konzultovat stomatologa/ortodontistu, zda a jak
je mozné dlahu pouZivat.

Chybéjici zuby nebo Spatny stav zubl muze sniZit schopnost dlahy spravné sedét v uUstech. V takovych
pfipadech kontaktujte stomatologa, zda neni nutné nejprve vyresit tyto problémy.

Velky pozor davejte pfi konzumaci ndpojl a potravin, které mohou zabarvit dlahu.

Vyvarujte se abnormalné vysokému zatéZzovani chrupu.

Pokyny k udrzbé:

Pokud neni prostfedek dobre a pravidelné cistén, dojde na ném k ulpivani nanost zubniho bakteridlniho

povlaku. Tento povlak pak zplsobuje zanétlivd a kvasinkova onemocnéni dasni. Povlak rovnéz prispiva
k rychlejsimu starnuti (degradaci) materiald, ze kterych je prostiedek zhotoven.
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Péci o prostfedek provadéjte v rdmci pravidelné hygieny dutiny Ustni. K CiSténi pouzivejte mékky kartacek
a mydlo, zubni pasta neni vhodna, protoze obsahuje abraziva.

Ciéténi Ize doplnit pouzitim roztoku z €isticich tablet na féliové prostfedky, nékteré mohou obsahovat
i antibakterialni ptisady. Postup je podle navodu konkrétniho typu a vyrobce.

Podminky skladovani:
Pokud neni nasazen do Ust, ponechavejte prostfedek v pivodnim obale.

DuleZita upozornéni:

& Pokud pocitite nepohodli, bolest, nebo si vSimnete poskozeni prostredku, okamzité kontaktujte
svého zubniho Iékare.

Pouceni pro hlaseni nezadoucich pfihod:

Jakdkoliv zavazind nezddouci prihoda, ke které doslo v souvislosti s prostfedkem, by méla byt
hlasena vyrobci a Statnimu Ustavu pro kontrolu léCiv.

Likvidace:
Po ukonceni pouzivani prostfedek vyhodte v plvodnim obale nebo v sa¢ku do komunainiho odpadu.

NEPROVADET OPRAVY SVEPOMOCI, PROTOZE JE MOZNE NENAVRATNE POSKODIT PROSTREDEK! Lepeni,
brouseni ani jiné neodborné zasahy nejsou dovoleny. Opravy v zarucni dobé se vztahuji pouze na vyrobni
vady, nejedna se o pravidelny bezplatny servis. Opravy musi byt provedeny odborné ve stomatologické
laboratofi, materidlem a zplsobem k tomu uréenym.

Press Dent s.r.o.
d Sona Vosmikova
Markova 594/10, Jinonice, 158 00 Praha 5 Datum vydani navodu: 1.1.2025, rev. 1.0



