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NAVOD K POUZITi ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDKU — NAKUSNA RELAXACNI DLAH PRI TERAPII
ONEMOCNENiI TEMPOROMANDIBULARNIHO KLOUBU (TMK)

Urceny ucel:
Uréenym ucelem relaxacni dlahy MTK je umozZnit volny pohyb ¢elistniho kloubu bez artikula¢ni prekazky a
tim snizeni artikula¢niho tlaku v prvni fazi onemocnéni TMK.

Cilova skupina:
Je zhotovend individudlné na zakazku a urcena pro vylucné pouiZiti uzivatelem, jemuz byla Iékafem
predepsana.

Indikace:
Terapie onemocnéni TMK.

Vykonové charakteristické vlastnosti:

Individualné zhotoveno. Uréeno jako ochrana TMK pred artikulaéni prekdazkou. Onemocnéni TMK zahrnuje
poruchy celistniho kloubu a Zvykacich svalt, které zpUsobuji bolest, lupani ¢i omezené otevirani ust. Vyrabi
se z termoplastickych félii.

Klinicky pfinos:
Prostfedek pomaha relaxaci €elistniho kloubu béhem spanku i béhem dne.

Kontraindikace:

Prostfedek je zakdzano pouzivat, pokud trpite zdvaznym akutnim zanétem nebo jinymi onemocnénimi Ustni
dutiny (napf. paradentdza, absces) nebo pokud mate zavazné potize s Celistnim kloubem (napftiklad zanét
nebo dislokaci). Pouziti dlahy mlze v takovém pripadé zhorsit stav. Nejprve je tieba vyresit akutni problémy.

Prostredek je zakdzano pouZivat u pacientd s vysokou senzitivitou na material, z néhoz je prostfedek vyroben.

Alergické reakce v Ustech se projevuji jako zacervenani, puchyrky, otoky, ekzém v Ustech a subjektivni
pfiznaky jako napf. paleni, svédéni, pocit tlaku, poruchy chuti, pocit chlupatosti a ciziho télesa. V pfipadé
jakychkoliv problémU informujte svého zubniho lékare.

Pokyny k pouziti:

Vzdy dbejte pokyni a pouceni zubniho Iékafe a dochazejte na pravidelné kontroly. Prostfedek Ize pouzivat
béhem dne i béhem spdnku. Prostfedek se nasazuje na horni, nebo dolni Celist. Ujistéte se, Ze dlaha dobfe
sedi na zubech a je pohodIna.

Pokud nosite snimatelnou nebo fixni zubni ndhradu, rovnatka nebo jina ortodonticka zafizeni, mlze pouZiti
dlahy interferovat s I1écbou. V takovém pripadé je dilezité konzultovat stomatologa/ortodontistu, zda a jak
je mozné dlahu pouZivat.

U osob s vyrazné opotifebovanymi nebo poSkozenymi zuby by mohlo byt pouZiti dlahy neucinné nebo by
mohlo zhorsit poskozeni. Pokud takové opotfebeni nebo poskozeni pozorujete, kontaktuje stomatologa, zda
neni nutna rekonstrukéni stomatologicka lécba.

Velky pozor davejte pfi konzumaci ndpojl a potravin, které mohou zabarvit dlahu.

Vyvarujte se abnormalné vysokému zatézovani chrupu.
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Pokyny k udrzbé:

Pokud neni prostfedek dobfe a pravidelné cistén, dojde na ném k ulpivani nanosl zubniho bakterialniho
povlaku. Tento povlak pak zplUsobuje zanétlivda a kvasinkova onemocnéni dasni. Povlak rovnéz pfrispiva
k rychlejsimu starnuti (degradaci) material(, ze kterych je prostfedek zhotoven.

Péci o prostredek provddéjte v ramci pravidelné hygieny dutiny Ustni. K ¢isténi pouzivejte mékky kartacek
a mydlo, zubni pasta neni vhodn3d, protoZe obsahuje abraziva.

Cisténi Ize doplnit pouzitim roztoku z isticich tablet na féliové prostfedky, nékteré mohou obsahovat
i antibakteridlni pfisady. Postup je podle navodu konkrétniho typu a vyrobce.

Podminky skladovani:
Pokud neni nasazen do Ust, ponechavejte prostfedek v plivodnim obale.

DuleZita upozornéni:

A Pokud pocitite nepohodli, bolest, nebo si vSimnete poskozeni prostfedku, okamZzité kontaktujte
svého zubniho Iékare.

Pouceni pro hlaseni nezadoucich pfihod:

Jakakoliv zavaina nezddouci pfihoda, ke které doslo v souvislosti s prostfedkem, by méla byt
hlasena vyrobci a Statnimu Ustavu pro kontrolu léCiv.

Likvidace:
Po ukonceni pouzivani prostfedek vyhodte v plivodnim obale nebo v sa¢ku do komunalniho odpadu.

NEPROVADET OPRAVY SVEPOMOCI, PROTOZE JE MOZNE NENAVRATNE POSKODIT PROSTREDEK! Lepeni,
brouseni ani jiné neodborné zdsahy nejsou dovoleny. Opravy v zarucni dobé se vztahuji pouze na vyrobni
vady, nejedna se o pravidelny bezplatny servis. Opravy musi byt provedeny odborné ve stomatologické
laboratofi, materidlem a zplsobem k tomu uréenym.
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