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NAVOD K POUZITi ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDKU - SNIMATELNA NAHRADA

Urceny ucel:
Urcenym ucelem pouziti tohoto zdravotnického prostfedku je nahrada chybéjicich zubl horni nebo dolni
Celisti, vyrobena na zakazku.

Cilova skupina:
Je zhotovend individudlné na zakazku a urcena pro vylucné pouiZiti uzivatelem, jemuz byla Iékafem
predepsana.

Indikace:
Indikace poutziti snimatelné nahrady je na zdkladé indikace zubniho lékafe. Snimatelné nahrady jsou
indikovany v ptipadé ztraty zubu, skupiny zubll nebo viech zubd.

Vykonové charakteristické vlastnosti:
Celkova snimatelna nahrada je sloZzena z umélych tovarné vyrobenych zubi a rlzové baze ndhrady imitujici
ddsen, spojenych v jednodilny celek.

Celkova snimatelna nahrada drzi v Ustech pomoci podtlaku (pfisatim na sliznici). Tomu napomahaji sliny
a individudlné dané anatomické predpoklady v dutiné Ustni.

Vsechny ¢asti celkové snimatelné nahrady jsou vyrobeny z plastu na bazi akrylatd. Individudlné mohou byt
doplnény o vyztuzné prvky z ocelovych slitin - drat, mfizku nebo litou vyztuz.

Horni celkova snimatelna nahrada ma podobu desky a kryje celé tvrdé patro v dutiné Ustni.

Dolni_celkova snimatelna nahrada je ve tvaru podkovy, pfekryva hrbol dolni Celisti a vyhyba se jazyku.

Celkova snimatelna nahrada z termoplastu je na bazi akrylatu, ale neobsahuje volny monomer, pfip. jen
zbytkovy obsah, a mlze byt alternativou pro alergiky.

Celkova snimatelna nahrada imediatni je do¢asna nahrada, ktera slouZi k preklenuti doby, nez je mozné
zhotovit definitivni ndhradu. Je nasazena do Ust po extrakci zub(, rdny po vytrzenych zubech se hoji a tvaruji
pod nahradou.

Caste¢na snimatelnad ndhrada (déle jen CSN) je slozena z umélych tovarné vyrobenych zub(, rdzové baze
imitujici dasen, kovovych konstrukénich a kotevnich prvk(. To vse spojené v jednodilny celek.

Horni CSN ma podobu desky a kryje celé tvrdé patro v dutiné Gstni nebo miiZe byt redukovana.

Dolni €SN je ve tvaru celé podkovy nebo jen mensich vzajemné spojenych &asti (sedel) v jednu nahradu
a vyhyba se jazyku. CSN dr#i v Gstech pomoci retenénich prvkd (spon, hacka) na zbyvajicich zubech. CSN jsou
vyrobeny z kombinace kovu a plastu. Vyrobky z plastu jsou zhotoveny klasickym vyrobnim postupem v zubni
laboratofi. Kovové €asti jsou zhotoveny klasicky litim kovové slitiny do formy, pfip. zhotovené CAD/CAM
technologiemi — frézovanim nebo pomoci 3D tisku kov, tzv. laserovym sintrovanim.

CSN imediatni (mezernik):

je docasna nahrada, ktera slouZi k pfeklenuti doby, nezZ je mozné zhotovit definitivni nahradu. Byva nasazena
do Ust po extrakci zub(, rany po vytrzenych zubech se hoji a tvaruji pod nahradou.

Télo nahrady z rGZového plastu napodobujiciho dasen. Umélé zuby vloZené do rGzZové baze, draténé spony
k drzeni ndhrady na zbyvajicich zubech. Dle potfeby muze byt do téla nahrady zhotovena kovova vyztuz.

CSN zékladni:

Télo nahrady (baze) z rGzového plastu napodobujiciho dasen. Umélé zuby vloZzené do rGzové baze, draténé
spony k drZzeni nahrady na zbyvajicich zubech, kovova lita vyztuz v téle nahrady, pouze jednoduché kovové
opérné prvky.
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CSN s litymi kotevnimi prvky:

Télo nahrady (baze) z rGZového plastu napodobujiciho dasen. Umélé zuby vloZzené do rlZové baze, draténé
spony k drzeni nahrady na zbyvajicich zubech, kovova litd vyztuz v téle nahrady, kovové lité stabilizacni
a opérné prvky, které stabilizuji ndhradu, ovliviiuji pfenos Zvykaciho tlaku na zuby ¢i dasen a chrani zbylé zuby
pred pretéZovanim.

CSN skeletova:

Télo nahrady tvofi deska nebo tfmen ze slitiny kovu stfibrné barvy vylesténého do vysokého lesku s ¢astmi
(sedly) z rGZzového plastu napodobujiciho dasen, v nichZ jsou umistény umélé zuby; lité ¢i draténé spony
k drzeni nahrady na zbyvajicich zubech; kovové lité stabilizacni a opérné prvky, které stabilizuji nahradu,
ovliviuji pfenos Zvykaciho tlaku na zuby ¢i dasen a chrani zbylé zuby pred pretéZovanim.

CSN se zasuvnymi spoji:

Zasuvné spoje (attachmenty) jsou specialni nesponové prvky nahrazujici zpGsob drzeni CSN pomoci esteticky
nevyhovujicich draténych ¢i litych spon na zbyvajicich zubech.

Jedna ¢ast zasuvného spoje (napf. kulicka/valecek) je pripevnéna k fixnim nahraddm - korunkam/mastkim
nebo jsou to tzv. teleskopické/kdnusové korunky a druhd €ast zasuvného spoje je soucasti CSN.

Klinicky pfinos:
Snimatelna nahrada pomdha obnovit schopnost Zvykani, zlepsuje rec a esteticky dojem.

Kontraindikace:
Prostredek je zakdzano pouzZivat u pacientl s vysokou senzitivitou na material, z nichzZ je prostfedek vyroben.

Tovarné vyrobené zuby i rGzova baze snimatelnych ndhrad jsou vyrobeny z materidld na bazi
methylmetakrylatu/polymethylmetakrylatu, které mohou vyvolat potencionalni citlivost u alergika.

Pro vyrobu kovovych ¢asti snimatelnych nahrad se pouzivaji kovové slitiny s obsahem prvkd, které mohou
vyvolat potencionalni citlivost u alergikd. Slitiny obecnych kov( zpravidla obsahuji Cr, Co, Mo, Si, byvaji bez,
In, Ga, a Fe. Slitiny obecnych kovl v nasi laboratofi neobsahuiji nikl, kadmium, beryllium a olovo.

Alergické reakce v Ustech se projevuji jako zacervenani, puchyrky, otoky, ekzém v Ustech a subjektivni
pfiznaky jako napt. paleni, svédéni, pocit tlaku, poruchy chuti, pocit chlupatosti a ciziho télesa. V pfipadé
jakychkoliv problém informujte svého zubniho lékare.

Pokyny k pouziti:

Vzdy dbejte pokynl a pouceni zubniho Iékafe a dochazejte na pravidelné kontroly. Nahrada by neméla byt
pouzivdna jen obcas (pfip. odkladana dlouhodobé, stfidana se starou a uz nevyhovujici nahradou apod.),
protoZe se mezitim mohou zménit podminky v Ustech a ndhradu pak neni mozné nosit/pouzivat, protoze tlaci
nebo nedrzi.

Pokyny pro CiSténi:

Zubni ndhradu je vhodné po kazdém jidle vyjmout z Ust, oplachnout pod tekouci vodou a v ramci moznosti i
mechanicky vycistit, pfip. tak ucinit pozdéji, vdomacich podminkach apod. Je dllezité udrzovat zubni
nahradu cistou pro hygienicky komfort v dutiné uUstni a zdravi, ale také zabranit usazovani plaku, zubniho
kamene, pigmentaci a zbarveni nahrady vlivem stravy, koureni, apod.

Pokud neni zubni nahrada dobfte a pravidelné ¢isténa, dojde k ulpivani nanost zubniho bakterialniho povlaku
na snimaci nahradé. Tento povlak pak zpUsobuje zanétliva a kvasinkova onemocnéni dasni. Povlak rovnéz
prispiva k rychlejSimu starnuti (degradaci) material(, ze kterych je nahrada zhotovena.
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K ¢isténi je mozZné pouzivat zubni kartacek, pfip. oboustranny kartacek s delSimi vldkny specidlné urceny
k ¢isténi zubnich nahrad. Zubni ndhrady se Cisti ze vSech stran, kartackem a vodou, pfip. jemnou zubni pastou,
tekutym mydlem nebo jarem.

Nedoporucuji se abrazivni ani bélici zubni pasty, které mohou hladky povrch zubni nahrady poskrabat a
zpUsobit tak nezadouci zanaseni nedistotami, usazovani zubniho kamene, plaku a nasledné zpUlsobit vznik
zapachu.

Na noc se zubni ndhrada vycisti a nasadi zpét do Ust. Pokud ne, uchovava se vycisténd ve sklenici s Cistou
vodou. Cisténi Ize doplnit pouzitim roztoku z ¢&isticich tablet na zubni ndhrady, nékteré mohou obsahovat i
antibakteridlni pfisady. Postup je podle navodu konkrétniho typu a vyrobce.

Prostiedky, které je mozné pouzivat spolecné se snimatelnou nahradou:

Fixacni krém, tzv. lepidlo, na zubni protézy (k dostani je prasek, krém nebo fixacni podlozky).

Pti pouzivani snimaci nahrady spolu s fixa¢nimi prostfedky nedochazi k zadné interakci materialQ, pokud je
pro aplikaci fixa¢niho krému pouZivan ndvod k jeho poufZiti.

DuleZita upozornéni:

& Ndhrada je uréena k pouzivani na neposkozené sliznici.
Imediatni nahrada vlivem hojeni ran po vytrZenych zubech muzZe zpUsobovat otlaky, bolest

na sliznici, stavat se nepresnou a tedy méné drzet. V pripadé problému je potfeba informovat zubniho lékare
a postupovat dle jeho doporuceni.
Kontrola ndhrady pred kazdym pouzitim, zda nejevi znamky opotrebeni nebo poskozeni.

Likvidace:

odpadem vznikajicim v domacnosti, nejlépe do specialniho Zlutého kontejneru uréeného pro

@ Snimatelna nahrada je vyrobena z plastu, ktery mize byt po vycisténi likvidovan spolecné s béznym
plastovy odpad. V pfipadé, Ze ndhrada obsahuje i kovové ¢asti, patti do kontejneru pro smésny

odpad.

Pouceni pro hlaseni nezadoucich pfihod:

Jakakoliv zavaZna nezddouci pfihoda, ke které doslo v souvislosti se snimatelnou ndhradou, by
méla byt hlasena vyrobci a Statnimu Ustavu pro kontrolu [éciv.

Dopliujici informace:

Pokud snimatelnd nahrada napraskne, zlomi se, vylomi se zub apod. je potfeba vsechny c¢asti umyt (dle
moznosti), uloZit do krabi¢ky nebo zabalit do sacku a informovat svého zubniho lékare, pfip. stomatologickou
laboratof.

NEPROVADET OPRAVY SVEPOMOCI, PROTOZE JE MOZNE NENAVRATNE POSKODIT NAHRADU! Lepeni,
brouseni ani jiné neodborné zdsahy nejsou dovoleny. Opravy v zaru¢ni dobé se vztahuji pouze na vyrobni
vady, nejedna se o pravidelny bezplatny servis. Opravy musi byt provedeny odborné ve stomatologické
laboratofi, materidlem a zplsobem k tomu uréenym.
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